
„Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind. 
Sie sind bis zum letzten Augenblick 
Ihres Lebens wichtig, und wir werden 
alles tun, damit Sie nicht nur in 
Frieden sterben, sondern auch 
bis zuletzt leben können.“
Cicely Saunders (1918 – 2005),
eine der Begründerinnen der 
modernen Hospizbewegung
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Die Hospizbewegung
ist eine weltweite Bewegung, die das Wohlbefinden 
von Menschen und die Selbstbestimmung in der 
letzten Lebensphase ins Zentrum der Begleitung, 
Pflege und medizinischen Behandlung stellt.

ZAPUH legt den Schwerpunkt auf liebevolles 
Umsorgen – wenn möglich im eigenen Zuhause. 
Schwerstkranke und sterbende Menschen sowie 
ihre Angehörigen sollen erfahren können: „Ich werde 
nicht allein gelassen“.

Ambulanter Hospizdienst
Palliativberatungsdienst

Büro		  Borner Str. 32
		  41379 Brüggen
Telefon 		  02163 - 888 12 27
Notfallhandy	 02163 - 574 91 77
& Whatsapp	
E-Mail		  info@zapuh.de

VR 		  Amtsgericht Krefeld VR 4625

Unsere ehrenamtliche Begleitung ist offen für alle – ohne Ansehen der Person und Religion – und kostenfrei. Wir freuen uns jedoch über jede finanzielle Unterstützung 
für unsere Arbeit.
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Ambulant hospizliche Begleitung
und Beratung für erkrankte
Menschen mit einer begrenzten 
Lebenserwartung, Sterbende und 
ihre Angehörigen

Tel.: 02163 - 888 12 27



Wer wir sind

ZAPUH ist ein ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst. Wir bieten mit angestellten und 
ehrenamtlichen Kräften Unterstützung und Beistand 
in Zeiten schwerer fortgeschrittener Erkrankung – 
und wenn das Leben sich neigt.
Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und 
-begleiter sind durch Fortbildung auf ihre Aufgabe 
vorbereitet und werden durch regelmäßige Weiter-
bildungen und Supervisionen in der Arbeit begleitet. 
Sie unterliegen der Schweigepflicht.

Wen wir begleiten
• Menschen mit einer nicht heilbaren, fortschreit-
   enden Erkrankung oder im Endstadium einer 
   weitfortgeschrittenen, chronischen Erkrankung

• hochaltrige, lebenssatte und gebrechliche 
   Menschen, insbesondere an Demenz Erkrankte

• Angehörige / Menschen im sozialen Umfeld von
   Erkrankten, Sterbenden

• Trauernde

Wo wir begleiten
In Brüggen, Niederkrüchten, Schwalmtal, Nettetal 
und Umgebung – überall, wo Sie sind!

• Zuhause

• im Krankenhaus

• im Pflegeheim

Ambulanter Hospizdienst

Unser Angebot der ehrenamtlichen 
Unterstützung
• Besuche zu Hause

• Zeit und Bereitschaft zum Gespräch, Zuhören,
   zum stillen Dasein

• Entlastung der Angehörigen

• Hilfe bei der Verwirklichung von Wünschen und
   Bedürfnissen in Achtung der Selbstbestimmtheit
   und Würde

Was wir darüber hinaus anbieten
• Ausbildung zur ehrenamtlichen 
   Hospizbegleitung

• Beratung zur Palliativversorgung

• Informationsveranstaltungen / Fortbildungen

• Informationsveranstaltungen zu
   Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht

• ethische Beratung

Tel.: 02163 - 888 12 27        info@zapuh.de

Kosten

Die Beratung oder Begleitung durch ZAPUH ist für 
Betroffene kostenfrei.

Ohne finanzielle Unterstützung geht es jedoch nicht! 
Daher bitten wir um Ihre Spende und Mitgliedschaft. 
Aber auch Knowhow- und Sachspenden, Ihre ehren-
amtliche Mitarbeit, eine Benefizveranstaltung oder 
andere Ideen unterstützen uns in unserer Arbeit.

www.zapuh.de

Ihre Ansprechpartnerinnen

ZAPUH GrenzLand-Konto
IBAN DE 76 3146 0290 0032 0780 10
BIC GENODED1VSN Volksbank Viersen

So erreichen Sie uns
In unserem Büro in der Borner Str. 32, 
41379 Brüggen, treffen Sie für gewöhn-
lich Dienstags, Mittwochs und Donners-
tags zwischen 9.00 - 12.00 Uhr jemanden 
an. Zu anderen Zeiten stehen wir nach 
Terminabsprache gerne für Beratungsge-
spräche zur Verfügung.

Bettina Leweke
Hospiz-Fachkraft
(Koordinatorin)
Dipl. Oek.-Troph.
Diabetes-Assistentin
Altenpflegerin
Palliative-Care-Fachkraft

Ida Lamp
Hospiz-Fachkraft
(Koordinatorin)
Dipl.-Theologin
Psychosoziale Beraterin 
Palliative-Care-Fachkraft
Casemanagerin (DGCC)

Helfen Sie uns...
... durch ehrenamtliche Mitarbeit, durch Mitglied-
schaft und Spenden, damit wir schwerkranken und 
sterbenden Menschen beistehen können.

Ich möchte ZAPUH Grenzland e.V. unterstützen:
durch ehrenamtliche Mitarbeit

(In der Regel 24,- € / Jahr für
Einzelpersonen und 150,- € / Jahr für 
Institutionen / Jurist. Personen)

Datenspeicherung: Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für Vereinszwe-
cke per EDV gespeichert werden. Die Daten werden ausschließlich im Rahmen der 
Vereinsverwaltung verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

durch meine Mitgliedschaft mit einem Jahres-
beitrag von

durch eine     einmalige     monatliche     jährliche 
Spende in Höhe von

Ich bitte um eine Spendenbescheinigung
Ich überweise den Betrag auf das ZAPUH-Konto
Hiermit erteile ich eine Einzugsermächtigung:

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

€

€

IBAN

Name, Vorname


