»Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind.

Sie sind bis zum letzten Augenblick
lhres Lebens wichtig, und wir werden
alles tun, damit Sie nicht nur in
Frieden sterben, sondern auch

bis zuletzt leben kénnen.“

Cicely Saunders (1918 - 2005),
eine der Begriinderinnen der
modernen Hospizbewegung

Die Hospizbewegung

ist eine weltweite Bewegung, die das Wohlbefinden
von Menschen und die Selbstbestimmung in der
letzten Lebensphase ins Zentrum der Begleitung,
Pflege und medizinischen Behandlung stellt.

ZAPUH legt den Schwerpunkt auf liebevolles
Umsorgen - wenn moglich im eigenen Zuhause.
Schwerstkranke und sterbende Menschen sowie
ihre Angehorigen sollen erfahren kdonnen: ,Ich werde
nicht allein gelassen®.

Grenzland e.V.

Ambulanter Hospizdienst
Palliativberatungsdienst

Biro Borner Str. 32
41379 Brliggen
Telefon 02163 -888 12 27
Notfallhandy 02163 -5749177
& Whatsapp
E-Mail info@zapuh.de
VR Amtsgericht Krefeld VR 4625

Grenzland e.V.

Ambulant hospizliche Begleitung

und Beratung fiir erkrankte

Menschen mit einer begrenzten
Lebenserwartung, Sterbende und

ihre Angehoérigen




Wer wir sind

ZAPUH ist ein ambulanter Hospiz- und Palliativ-
beratungsdienst. Wir bieten mit angestellten und
ehrenamtlichen Kraften Unterstiitzung und Beistand
in Zeiten schwerer fortgeschrittener Erkrankung -
und wenn das Leben sich neigt.

Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und
-begleiter sind durch Fortbildung auf ihre Aufgabe
vorbereitet und werden durch regelmaBige Weiter-
bildungen und Supervisionen in der Arbeit begleitet.
Sie unterliegen der Schweigepflicht.

Wen wir begleiten

e Menschen mit einer nicht heilbaren, fortschreit-
enden Erkrankung oder im Endstadium einer
weitfortgeschrittenen, chronischen Erkrankung

¢ hochaltrige, lebenssatte und gebrechliche
Menschen, insbesondere an Demenz Erkrankte

¢ Angehorige / Menschen im sozialen Umfeld von
Erkrankten, Sterbenden

e Trauernde

Wo wir begleiten

In Briiggen, Niederkriichten, Schwalmtal, Nettetal
und Umgebung - (iberall, wo Sie sind!

e Zuhause
e im Krankenhaus

e im Pflegeheim

Unser Angebot der ehrenamtlichen
Unterstiitzung

e Besuche zu Hause

e Zeit und Bereitschaft zum Gesprach, Zuhéren,
zum stillen Dasein

¢ Entlastung der Angehdrigen

e Hilfe bei der Verwirklichung von Wiinschen und
Bedrfnissen in Achtung der Selbstbestimmtheit
und Wiirde

Was wir dariiber hinaus anbieten

e Ausbildung zur ehrenamtlichen
Hospizbegleitung

e Beratung zur Palliativversorgung
e Informationsveranstaltungen / Fortbildungen

e Informationsveranstaltungen zu
Patientenverfligung / Vorsorgevollmacht

e ethische Beratung

Kosten

Die Beratung oder Begleitung durch ZAPUH ist fiir
Betroffene kostenfrei.

Ohne finanzielle Unterstiitzung geht es jedoch nicht!
Daher bitten wir um lhre Spende und Mitgliedschaft.
Aber auch Knowhow- und Sachspenden, lhre ehren-
amtliche Mitarbeit, eine Benefizveranstaltung oder
andere Ideen unterstiitzen uns in unserer Arbeit.

lhre Ansprechpartnerinnen

Ida Lamp
Hospiz-Fachkraft
(Koordinatorin)
Dipl.-Theologin
Psychosoziale Beraterin
Palliative-Care-Fachkraft
Casemanagerin (DGCC)

Bettina Leweke
Hospiz-Fachkraft
(Koordinatorin)

Dipl. Oek.-Troph.
Diabetes-Assistentin
Altenpflegerin
Palliative-Care-Fachkraft

ZAPUH GrenzLand-Konto
IBAN DE 76 3146 0290 0032 0780 10
BIC GENODED1VSN Volksbank Viersen

So erreichen Sie uns

In unserem Biiro in der Borner Str. 32,
41379 Brliggen, treffen Sie flir gewohn-
lich Dienstags, Mittwochs und Donners-
tags zwischen 9.00 - 12.00 Uhr jemanden
an. Zu anderen Zeiten stehen wir nach
Terminabsprache gerne fir Beratungsge-
sprache zur Verfiligung.
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